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LEVENEMENT

PLUS DE 16 000 PARTICIPANTES A
LEDITION 2022

EN 2023, NOTRE OBJECTIF EST DE
RETROUVER LES PLUS DE 20 000
PARTICIPANTES QUE NOUS AVIONS
AVANT LA CRISE SANITAIRE

PARCOURS HISTORIQUE ET EN PLEIN
CCEUR DE PARIS : TOUR EIFFEL,
CHAMPS-ELYSEES, GRAND PALAIS,
CONCORDE, LOUVRE, INVALIDES, BIR-
HAKEIM

PLURI-DISCIPLINAIRE ET OUVERT
A TOUTES :

7KM RUN

7KM WALK

10KM RUN

YOGA (MIXTE / OUTDOOR)




LE VILLAGE - Chwmp de Mars

VILLAGE OUVERT AU GRAND PUBLIC DU VENDREDI

8 SEPTEMBRE AU DIMANCHE 10 SEPTEMBRE EN PLEIN

CCEUR DU CHAMP DE MARS FREQUENTE PAR PLUS DE
85 000 PERSONNES

SALON DU BIEN-ETRE AVEC PLUS DE 50 MARQUES
PARTENAIRES/FOURNISSEURS/EXPOSANTS VENUE A
LA RENCONTRE DES PARTICIPANTES

ZONE FOODTRUCK & BUVETTE

SCENE CENTRALE ET PROGRAMMATION DE
CONCERTS, COURS COLLECTIFS, ANIMATIONS
GRATUITS ET OUVERTS A TOUS LORS DES

3 JOURS DE VILLAGE




L'AMBIANCE

CHAQUE EDITION DE LA PARISIENNE A
SON PROPRE THEME QUI DICTE LES
ANIMATIONS, LA DECORATION, LA
COMMUNICATION ET VISE A MOTIVER
LES PARTICIPANTES !

EN 2023, RETOUR AUX ANNEES 80 !

AVANT D’ETRE UNE COURSE, LA
PARISIENNE C’EST UNE GRANDE FETE
ET UN WEEKEND DE PARTAGE
AUTOUR DU SPORT ET DU BIEN-ETRE

QUE CE SOIT SUR LE VILLAGE OU AUX
ABORDS DU PARCOURS, DES
MILLIERS DE MUSICIENS ET DES
DIZAINES D’ANIMATIONS EN FONT
UN WEEKEND INOUBLIABLE
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_ LA PARISIENNE,
L'EVENEMENT DE TOUTES
& POUR TOUTES LES

-




POURQUOI PARTICIPER ?

MOBILISER ET FEDERER VOS SALARIEES AUTOUR
D’UN OBJECTIF COMMUN

RENFORCER L’ESPRIT D’EQUIPE, LA COHESION ET
LE SENTIMENT D’APPARTENANCE

STIMULER LES INTERACTIONS, LA CREATION DE

LIEN, LE DECLOISSONNEMENT

RASSEMBLER LES SITES ECLATES
VEHICULER UNE IMAGE DYNAMIQUE
OFFRIR UN MOMENT DE
CONVIVIALITE ET DE PARTAGE A VOS
SALARIEES

VALORISER VOS COLLABORATRICES
AVEC LA PRESENCE DE LA DIRECTION




1ER CHALLENGE ENTREPRISE DU PAYS

PLUS DE 400 ENTREPRISES (QUI REPRESENTENT
PLUS DE 10 000 PARTICIPANTES) PRENNENT PART
AU « CHALLENGE ENTREPRISE » DE LA
PARISIENNE CHAQUE ANNEE. PLUS DE 4 500
EQUIPES DEPUIS SA CONCEPTION EN 2004

CHOIX LIBRE ENTRE LES DIFFERENTES DISTANCES

(7KM WALK / 7KM RUN / 10KM RUN)

VILLAGE DEDIE AUX ENTREPRISES LE
DIMANCHE AVEC LOCATION D’ESPACE
PRIVATIFS, SERVICE TRAITEUR, ...

EQUIPES DE 5 A PLUS DE 500 PARTICIPANTES !

ENTREPRISES COURONNEES EN 2022 :
EDF ET GROUPAMA






https://la-parisienne.net/la-parisienne-2022/
https://la-parisienne.net/la-parisienne-2022/

COURSE & MARCHE

DEPARTS SUCCESSIFS (10KM RUN / 7
KM RUN / 7 KM WALK) AVEC UNE
EXPERIENCE COMMUNE POUR
TOUTES LES PARTICIPANTES

PARCOURS ULTRA ANIMES AVEC
PLUS DE 1 200 MUSICIENS ET
ACTIVATIONS PARTENAIRES

LA PARISIENNE EST AVANT TOUT UNE
FETE ET UN MOMENT DE PARTAGE
PLUTOT QU’UN EVENEMENT QUI PRONE
LA PERFORMANCE. LAMBIANCE ET
LES PARISIENNES SONT DONC MIS A
L’HONNEUR !

o &




LE TROPHEE

RECOMPENSE LES MEILLEURES EQUIPES
DU CHALLENGE ENTREPRISE SUR LES
FORMATS 7KM RUN ET 10KM RUN

VALORISE L'ESPRIT SPORTIF DE
L'ENTREPRISE

7KM RUN :

CLASSEMENT REALISE SUR LE TOTAL DES
TEMPS DES 5 COUREUSES LES PLUS
RAPIDES DE LEQUIPE. LE PLUS FAIBLE
TEMPS CUMULE REMPORTERA SON
TROPHEE CHALLENGE ENTREPRISE SUR
CETTE DISTANCE

T0KM RUN :

IDENTIQUE A LA FORMULE 7KM SAUF
QUE LES TEMPS PRIS EN COMPTE SONT
CEUX DES 5 PLUS RAPIDES DE LA

» DISTANCE 10KM
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LES INSCRIPTIONS EN 4 ETAPES

Pré-inscription de votre entreprise sur https://inscription.la-parisienne.net/inscription_responsable.php
(compléter les informations demandées, vous serez par la suite contacté par un de nos conseillers).
Réglement des frais de dossier fixés & 100€ HT soit 120€ TTC (virement ou chéque, le réglement fait foi de
réservation).

Dés réception de ce paiement, ouverture de votre plateforme de responsable d’équipe. Vous pouvez
commencer I'enregistrement des inscriptions de vos participantes et de leurs certificats médicaux !

Cloture des inscriptions de vos participantes en juin/juillet. Le nombre de participantes est alors définitif. Envoi
de la facture des frais d’inscription correspondante au nombre de participantes enregistrées sur la plateforme
(a payer avant le 18 aoit).

Inscription définitive de I’équipe dés réception du réglement global uniquement. Chaque participante recoit
un email de confirmation avec son numéro de dossard et I'accés a son compte personnel en ligne

POUR LES EQUIPES DE PLUS DE 51 PARTICIPANTES : 40 € H.T. / DOSSARD
POUR LES EQUIPES DE 5 A 50 PARTICIPANTES : 45 € H.T. / DOSSARD

/


https://inscription.la-parisienne.net/inscription_responsable.php

DEUX TYPES D’

INSCRIPTIONS

INSCRIPTION PREMIUM

INSCRIPTION SIMPLE

PRINCIPES

= EXTERNALISATION DES INSCRIPTIONS : LES PERSONNES DONT VOUS AVEZ
RENSEIGNE L’ADRESSE MAIL RECOIVENT UN MAIL D’INVITATION ET PEUVENT
S’INSCRIRE ELLES-MEMES SUR LA PLATEFORME ET DEPOSER LEURS
CERTIFICATS MEDICAUX.

= |NSCRIPTIONS DES PARTICIPANTES CLOSES LE 28 JUILLET 2023

= INTERNALISATION DES INSCRIPTIONS : LES INSCRIPTIONS SONT A LA
CHARGE DE LA RESPONSABLE D’EQUIPE. DIFFUSION, RECUPERATION ET
SAISIE DES BULLETINS D’INSCRIPTION + RECUPERATION ET TELECHARGEMENT
DES CERTIFICATS MEDICAUX.

= INSCRIPTIONS DES PARTICIPANTES CLOSES LE 30 JUIN 2023

CARACTERISTIQU

ES ET AVANTAGES

= DEPUIS VOTRE PLATEFORME DE RESPONSABLE D’EQUIPE VOUS AVEZ ACCES
A L’EVOLUTION EN TEMPS REEL DE VOS INSCRIPTIONS : QUI A REPONDU
A L'INVITATION/A DEPOSE SON CERTIFICAT MEDICAL + POSSIBILITE DE FAIRE
DES RELANCES

= RELANCES AUTOMATIQUES ET REGULIERES EFFECTUEES PAR LA PARISIENNE
(INSCRIPTION NON EFFECTUEE + CERTIFICAT MEDICAL NON DEPOSE)

= LA RESPONSABLE D’EQUIPE ENVOIE A CHAQUE PARTICIPANTE LE BULLETIN
D’INSCRIPTION, LE RECUPERE COMPLETE ET LE SAISIE SUR SA PLATEFORME
D’INSCRIPTION. ELLE DOIT AUSSI RECUPERER, VERIFIER ET DEPOSER LES
CERTIFICATS MEDICAUX DE TOUTES SES PARTICIPANTES AVANT LA DATE
BUTOIR.

CARACTERISTIQU

ES ET AVANTAGES

= GESTION SIMPLIFIEE ET PLUS RAPIDE DES INSCRIPTIONS
= DELAIS ELARGIS : DATE D’ARRET DES INSCRIPTIONS LE 28/07 /2023
= TARIFICATION DE 100€ HT PAR TRANCHE DE 25 PARTICIPANTES

= GESTION MANUELLE DES INSCRIPTIONS
= DELAIS LIMITES : DATE D’ARRET DES INSCRIPTIONS LE 30/06/2023
= SYSTEME D’INSCRIPTION GRATUIT

\
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RETROPLANNING

FEVRIER 1ER FEVRIER 2023 : OUVERTURE DES PRE-INSCRIPTIONS AU CHALLENGE ENTREPRISE

JUIN 30 JUIN 2023 : DATE LIMITE POUR CLOTURER LES INSCRIPTIONS DE VOS PARTICIPANTES AVEC LE MODE
D’INSCRIPTION SIMPLE

28 JUILLET 2023 : DATE LIMITE POUR CLOTURER LES INSCRIPTIONS DE VOS PARTICIPANTES AVEC LE MODE
D’'INSCRIPTION PREMIUM

JUILLET

18 AOUT 2023 : DATE LIMITE POUR DEPQSER LES CERTIFICATS MI'EDICA’UX ET POUR LES REMPLACEMENTS DE
PARTICIPANTES ET DATE LIMITE POUR RECEPTIONNER LE PAIEMENT INTEGRAL

5 - 6 - 7 SEPTEMBRE : DATE DE RETRAIT OU LIVRAISON GROUPE DES DOSSARDS DE VOS PARTICIPANTES
8 - 9 SEPTEMBRE : OUVERTURE DU VILLAGE LA PARISIENNE

9 SEPTEMBRE : Evenement YOGA

10 SEPTEMBRE : OUVERTURE

SEPTEMBRE

/



INSCRIVEZ-VOUS

ICI
W



https://inscription.la-parisienne.net/inscription_responsable
https://inscription.la-parisienne.net/inscription_responsable
https://inscription.la-parisienne.net/inscription_responsable
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SOUTENEZ LA RECHERCHE MEDICALE
POUR LA SANTE DE LA FEMME

Acteur majeur du soutien de la recherche médicale en France, sur toutes les pathologies : cancers, maladies
neurologiques et psychiatriques, maladies cardiovasculaires, maladies rares et infectieuses, la Fondation pour la
Recherche Médicale (FRM) est partenaire de La Parisienne depuis plus de 15 ans.

Pour donner plus de sens & cet événement fédérateur, La Parisienne x la FRM encouragent les entreprises
a se mobiliser aux co6tés de leurs collaboratrices pour soutenir la recherche médicale.

Dans le cadre de votre inscription au « Challenge Entreprise », aucun don n’est reversé a la Fondation.

Si les femmes ont une espérance de vie supérieure a celle des hommes**, elles peuvent étre atteintes
de pathologies spécifiques, et présenter parfois des symptomes différents de ceux observés chez les
hommes.

De nombreux domaines de recherche ont besoin de financements pour mieux comprendre les maladies

qui peuvent toucher les femmes et les combatire : cancers du sein, cancers gynécologiques, troubles
de la fertilité, maladies cardiovasculaires, endoméftriose, ostéoporose, anorexie mentale...

** ‘espérance de vie des femmes & la naissance en 2022 est de 85,2 ans vs 79,3 ans pour les hommes source INSEE



ALLEZ PLUS LOIN EN SOUTENANT ET EN ENGAGEANT
VOTRE ENTREPRISE EN FAVEUR DE LA SANTE DES FEMMES

Plusieurs dispositifs sont envisageables :

Mobiliser vos salariés en créant une
page de collecte en ligne

Encourager la générosité de vos
salariés, en complétant la somme
collectée par vos équipes par un
abondement de votre choix

(ex: X euros collectés par vos
collaborateurs = abondement de X %
de ce don par I'entreprise)

Imaginer un partenariat sur mesure
avec les équipes de la Fondation
pour la Recherche Médicale (détails
ci-contre)

AUX COTES DE LA FRM

Imaginer un partenariat sur mesure avec les équipes de la Fondation pour la
Recherche Médicale :

La Fondation pour la Recherche Médicale accompagne les projets de recherche les
plus innovants susceptibles de faire progresser la médecine au bénéfice de tous les
malades. Chaque découverte est une victoire contre les cancers du sein, les cancers
gynécologiques... et ouvre la voie a des thérapies nouvelles.

En complément de votre participation & La Parisienne, votre entreprise peut aller plus
loin dans son engagement en poursuivant les actions de sensibilisation au-dela de
la course et en soutenant la Fondation pour la Recherche Médicale et les chercheurs
qu’elle accompagne.

Possibilité de mise en place d’'un mécénat financier* sur la durée avec contreparties (a
discuter selon le niveau du don)

« Kit de communication Octobre

Visite de laboratoire :
s'associer a notre dispositif Découverte de l'univers d’'un
Rose » pour alimenter vos (pages web dédiées/réseaux laboratoire par un chercheur
communications internes SOCiaux...) (jauge limitée)

Contenu vidéo : Contenu digital :

*Don déductible de I'impdt sur les sociétés, & hauteur de 60 % du don, dans la limite de 20 000 € ou de 5 %o de votre CA HT.


https://agir.frm.org/La-parisienne-2023
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CONTACTEZ LE SERVICE MECENAT DE LA
FONDATION POUR LA RECHERCHE MEDICALE

Fondation®-

Recherche
Médicale

Innover pour sauver

Carlyle FREULON
0144 39 75 58

carlyle.freulon@frm.org

RENDEZ-VOUS SUR
WWW.FRM.ORG

i

1ER FINANCEUR
caritatif généraliste
de la recherche
meédicale francaise

75 ANS
d’avancées
meédicales dans tous
les domaines


http://www.frm.org/

LES SERVICES ZEN

i @ 8]y Y

PRIVATISEZ UN ESPACE POUR VOTRE
ENTREPRISE DES TEXTILES A VOTRE IMAGE ! LIVRAISON DE VS DOSSARDS PERSONNALISATION DE LA MEDAILLE




LOCATION D’UN ESPACE PRIVATIF

LOCATION D’UN ESPACE PRIVATIF SUR LE
VILLAGE, LE JOUR DE LA COURSE

CET ESPACE* VOUS SERVIRA DE POINT DE
N — RASSEMBLEMENT ET VOUS PERMETTRA SURTOUT
- 'Q‘I;ﬁsii '1 DE PARTAGER UN MOMENT AGREABLE ENTRE

A COLLEGUES AUTOUR D'UN PETIT DEJEUNER
il D’AVANT COURSE OU BIEN MEME D'UN

e R COCKTAIL D’APRES COURSE

—

DES SERVICES DE TRAITEUR
ET STANDISTE SONT EGALEMENT
MIS A VOTRE DISPOSITION

*ESPACE UNIQUEMENT DISPONIBLE LE
JOUR DE COURSE
(DIMANCHE 10 SEPTEMBRE)




OB
px VOS PHOTOS SOUVENIR
A TANTAN |

L LZLX AV

NOUVEAUTE 2023

CETTE ANNEE VOUS ALLEZ AVOIR LA POSSIBILITE
_ D’ACHETER EN PREVENTE LE PACK PHOTO DE
LEDITION 2023 POUR VOTRE EQUIPE ENTREPRISE.

GRACE A UN LIEN INDIVIDUEL FOURNIT APRES
EVENEMENT, VOTRE ENTREPRISE OFFRIRA A
CHACUNE DES PARTICIPANTES LEURS SOUVENIRS
PHOTOS DE L’EDITION.

g UN ESPACE DEDIE SUR LE VILLAGE SERA
EGALEMENT MIS EN PLACE AFIN D'’AGREMENTER
: LES PHOTOS INDIVIDUELLES DE VOS

feait

N’HESITEZ PAS A NOUS SOLLICITER POUR UNE
DEMANDE DE DEVIS.
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CHALLENGE ENTREPRISE

LA PARISIENNE,
CATALYSEUR DE

COHESION INTERNE

/




AUTRES SERVICES ZEN

GAGNEZ DU TEMPS, FAITES-VOUS LIVRER VOS
DOSSARDS !

NE VOUS DEPLACEZ PLUS SUR LE VILLAGE ET FAITES
VOUS LIVRER TOUS LES DOSSARDS, T-SHIRTS
PARTICIPANTES, BOUTEILLES D’EAU ET GYMBAGS
DIRECTEMENT DANS VOS LOCAUX.

(VALABLE UNIQUEMENT SUR PARIS ET ILE-DE-
FRANCE)

CREEZ VOS T-SHIRTS TECHNIQUES ET COURREZ
AUX COULEURS DE VOTRE ENTREPRISE

AFIN DE RENFORCER LE SENTIMENT
D’APPARTENANCE NOUS VOUS PROPOSONS UNE
LARGE GAMME D’ARTICLES TEXTILES.

PERSONNALISEZ LA MEDAILLE DE VOS
COLLABORATRICES

VOS PARTICIPANTES RECEVRONT A LEUR DOMICILE
UNE PLAQUE ADHESIVE AVEC LEUR NOM, PRENOM,
TEMPS ET NOM DE VOTRE SOCIETE.




INSCRIVEZ-VOUS

ICI
W



https://inscription.la-parisienne.net/inscription_responsable
https://inscription.la-parisienne.net/inscription_responsable
https://inscription.la-parisienne.net/inscription_responsable

CONTACT

CHALLENGE ENTREPRISE
challengeentreprise@la-parisienne.net
T-018048 1274

LA PARISIENNE

15 RUE SARRETTE

75014 PARIS
www.la-parisienne.net
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